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Usui Shiko Ryoho: - Das Usui--System der natürlichen Heilung

Aus der intuitiv praktizierten Methode des Dr. Usui entwickelte sich im Laufe der Jahre ein mehr oder weniger organisiertes und strukturiertes System sowie verschiedene Organisationen und Zusammenschlüsse. Erst seit Ende der 80er Jahre gibt es offiziell Reiki-Lehrer/innen, die keiner Organisation angehören.
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